(i HERBALIFE

- & "

Prafein Bar

&) HERBALIFE.



Fenomenul ,,Fast Food*

+ Cel mai adesea lipsita de nutrienti esentiali —
priveaza organismul de vitaminele si
mineralele esentiale

+ Cel mai adesea bogata in calorii, grasimi
daunatoare gi sare, care ofera senzatie de
satietate pe termen scurt

*» Mancarea de tip Fast Food este principalul
factor in cresterea riscului de boli
cardiovasculare, obezitate si diabet

Dieta Moderna
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Dieta Moderna

» Zahar * Pesticide

 Sare  Coloranti Artificiali
* Alcool « Conservanti

» Tigari * Poluare

» Grasimi * Hormoni

* Chimicale

Proteine * Fibre

* Proteine Vegetale + Aminoacizi DEfICIEI‘I'!:e
*» Vitamine « Carbohidrati Complecsi [ m—
* Micronutrienti * Elemente Vegetale

« Apa



Controlul senzatiei de foame

Peste 3 ore

2-3 ore

10 minute 30-60 minute

Scurt & [Durabil
Timp

Ce inseamna o masa
sanatoasa perfecta?

zahar rafinat, carbohidrati
simpli, orez si paste, suc de
fructe gi cartofi albi

carbohidrati complecsi,
fructe, legume si cereale
integrale, ovaz, orez brun,
paste din faina integrala,
pdine integrala

proteine de origine animala,
pui, peste, carne de vita,
albus de ou, produse din soia

proteine de origine animala +
carbohidrati complecsi,
Shake, mese echilibrate si
gustari sanatoase



e WA ST 51 Cr,

x\.ﬁEmMﬁ SANATOg 514
-4

Nutritia Inteligenta este baza
obiceiurilor alimentare ale tuturor!

Sy » Greutatea ideala incepe cu
un stil de viata sanatos si
activ

* Nutritia Inteligenta
presupune sa mancam
variat si moderat

NUTRITIE
DE BALZA
FORMULA 1
FORMULA 2
MULTIYITAMINE
FIBRE 5l

» Gustarile sanatoase sunt
cele mai potrivite
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. Evolutia omului

Bine adaptat la senzatia de foame:
Neadaptat la hranire exagerata




Tendinte in alimentatie

Un mar pe zi nu este suficient...
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...iar ciocolata si Coca-Cola nu sunt suficient de
bune!
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