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Fenomenul ,,Fast Food*

+ Cel mai adesea lipsita de nutrienti esentiali —
priveaza organismul de vitaminele si
mineralele esentiale

+ Cel mai adesea bogata in calorii, grasimi
daunatoare gi sare, care ofera senzatie de
satietate pe termen scurt

*» Mancarea de tip Fast Food este principalul
factor in cresterea riscului de boli
cardiovasculare, obezitate si diabet

Dieta Moderna
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Dieta Moderna

» Zahar * Pesticide

 Sare  Coloranti Artificiali
* Alcool « Conservanti

» Tigari * Poluare

» Grasimi * Hormoni

* Chimicale

Proteine * Fibre

* Proteine Vegetale + Aminoacizi DEfICIEI‘I'!:e
*» Vitamine « Carbohidrati Complecsi [ m—
* Micronutrienti * Elemente Vegetale

« Apa



Controlul senzatiei de foame

Peste 3 ore

2-3 ore

10 minute 30-60 minute

Scurt & [Durabil
Timp

Ce inseamna o masa
sanatoasa perfecta?

zahar rafinat, carbohidrati
simpli, orez si paste, suc de
fructe gi cartofi albi

carbohidrati complecsi,
fructe, legume si cereale
integrale, ovaz, orez brun,
paste din faina integrala,
pdine integrala

proteine de origine animala,
pui, peste, carne de vita,
albus de ou, produse din soia

proteine de origine animala +
carbohidrati complecsi,
Shake, mese echilibrate si
gustari sanatoase
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Nutritia Inteligenta este baza
obiceiurilor alimentare ale tuturor!

Sy » Greutatea ideala incepe cu
un stil de viata sanatos si
activ

* Nutritia Inteligenta
presupune sa mancam
variat si moderat

NUTRITIE
DE BALZA
FORMULA 1
FORMULA 2
MULTIYITAMINE
FIBRE 5l

» Gustarile sanatoase sunt
cele mai potrivite
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. Evolutia omului

Bine adaptat la senzatia de foame:
Neadaptat la hranire exagerata




Tendinte in alimentatie

Un mar pe zi nu este suficient...

ﬁi =

...iar ciocolata si Coca-Cola nu sunt suficient de
bune!

(]
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Tendinte la birou

Ziua inceputa cu un mic-dejun frugal
duce la tentatia unei cafele, a unei bauturi
racoritoare, a unei ciocolate...

... sarind peste micul-dejun, este foarte
probabil sa fim tentati de gustarile mai
putin sanatoase

Multe intalniri inseamna timp insuficient
pentru a manca sau a ne hidrata

Tensiunea de la locul de munca creeaza
tentatia de a bea cafea sau bauturi
carbogazoase

Statul peste program determina optarea
pentru gustarile mai putin sanatoase




& Mivelul glicemiei
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Implicatiile

Gustarile nesanatoase duc la dezechilibre nutritionale ce
cauzeaza probleme de sanatate

Gustarile gi dieta nesanatoase pot avea consecinte , ascunse”
pentru companii si pentru angajati:

Excesul de zahar poate cauza schimbari de stare, care cresc
discret tensiunile de la locul de munca... si cresc depunerile de
grasime

Hranirea inadecvatd duce la scaderea energiel si cresterea

senzatiel de oboseald, avind un impact negativ asupra puterii de
concentrare

Hranirea inadecvata, sedentarismul, combinate cu alti factori,
cum ar fi stresul, cresc riscul imbolnavirilor

Gustarile nesanatoase pot afecta sistemul digestiv
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Beneficiile unor
gustari sanatoase

A manca intre mese este bine ... atat timp céat ceea ce se

consuma este sanatos! —
W HERBALIF

Schimbarea obiceiurilor legate de gustari spre unele Agd il
sanatoase va poate directiona gandirea catre un mod de A i
viata sanatos...

... $1 0 PERFORMANTA MAI BUNA IN CEEA CE FACETI !

Gustarile sanatoase ajuta in general la pastrarea unui \r "
nivel stabil al zaharului din sange ... deci au un real RIS A
beneficiu pentru sanatate —— -

SEnanas, herallfa.comsro

Diminueaza senzatia de foame de dinaintea mesei,
prevenind astfel mancatul in exces

Gustarile va ajuta sa mancati portii mai mici la masa si
sa reduceti numarul caloriilor
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Ce gustare a;i avut astazi?

de 6 ori mai
multe proteine!
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% . = BATOANE DE
W HERBALIFE. BATON PROTEIC CIOCOLATA
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— - BAUTURI : s
CEAl DE PLANTE A | de 23 ori mai

6 calorii 139 calorii pl.l!:ir‘IE caloriil
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g L. Lansare
,GUSTARI SANATOASE la PACHET"

 Baton proteic
e Boabe de soia

* Ceai energizant
din plante
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Schimbarea catre
,,obiceiul Herbalife*

« Batonul proteic este o gustare dulce si un mod excelent
de a satisface nevoia de gustare cu mult mai putine
calorii decat un baton de ciocolata obisnuit!

« Boabe de soia crocante si prajite pentru momentele cand
it doresti savoare si gust complet atunci cand esti mai
mult timp pe drum!

« O bautura cu putine calorii si cu continut ridicat de
cofeina, ce contine extract de ceai verde si negru.
Este alternativa unei cafele, ceai obisnuit

sau a unei bauturi energizante.
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De ce
,,GUSTARI SANATOASE la PACHET“?

* Gata impachetat, contine gustari sanatoase gi
gustoase ...

* ... puteti oricand sa redeschideti pachetul pentru a
continua sa va bucurati de noile dvs. obiceiuri de
gustari sanatoase;

* Pentru ca evitati gustarile nesanatoase de la birou
precum cafeaua, ciocolata, bauturile acidulate, etc.

. * Va veti simti mai bine pentru ca va hraniti sanatos.
In plus va imbunatatiti performanta
profesionala!
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Gustari nesanatoase vs.
,Gustari sanatoase la Pachet"

600~

500- - -l

400+

300+

Calorii

200+

‘Gustari nesinatoase

1004

Gustari sanatoase

| ] | |
Ceai energizant, balon proleic, Coca-Cala, balon de ciocolata,
boabe de =oia chipsuri
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1An

1 Luna

1 Saptamana

,Gustari sanatoase la Pachet"
— Calorii mai putine

91.61%

7.530 bauturile nesanatoase o
puteti evita l‘?;ﬂgﬁ_ -
1_.#.-—'—

Inlocuind gustarile si

91.000 calorii pe an!

aproximativ 10kg !!!

10.000 20000 30.000 40000 50.000 60000 70000 80000  90.000 100.000

Consum de Calorii evitat
»Gustari sanatoase la Pachet” vs. Coca-Cola, baton de ciocolata, chipsuri
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Concluzie

DOAR INLOCUIND GUSTARILE NESANATOASE
CU GUSTARILE SANATOASE SI DELICIOASE

OBTINETI REZULTATE MAJORE,
FARA SCHIMBARI MAJORE!!!
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